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Stimmt es,
dass man.
_sich jetzt auch

vor Blaulicht -
schiitzen soll?

Dermatojogin Dr. Susanne Stemkraus :

aus Hamburg: .Unbedingt! Bjau- S

licht ist nach neuesten S‘tm#
schidlicher fiir die Haut als
nenheﬁt.,fs iwlliuuch HEV-Licht,

das suhtﬁir hlghanergy visible,

Tei | .yesSonmllchts wird
 von Cnmputem, Smart-

News fur die
SONNENCREME-SAISON
2018:

Wir haben drei
Experten gefragt,
wie wir uns und
auch das Meer
- jetzt am besten

schutzen

Gibtes
tolle neue P
fiir die
Handtasche?
Klar, zum Beispiel -
transparente -
UV-Schutz-Sticks,
die man sogar
ruck, zuck iiber
dem Make-up
auftragen kann.
David Bergvall von
der Sonnenmarke
Isdin: ,Auch
Puderpinsel mit 100%
mmera]lschen
Filtern sind idea a

1 Zum Auftragen: ,Suncare.
ClearStick UV rotectorSP
50+" von Shiseido, um 30 Eur
2 Zum Aléfstislbll;‘ ;ota—
protector Sun Brush Mineral® g:*‘ 8
von lsdm um 35 Eurcr’ i



Schadet Sonnencreme dem Meer?

.Beim Baden kon-
nen unter anderem
UV-Filter und Stoffe
wie Polymere - vom
BUND als Mikro-
plastik bezeichnet -
ins Wasser gelangen.
Diese werden bei
konventioneller
Kosmetik z.B. fiir
Wasserfestigkeit ein-
gesetzt”, so Dr. Bern-
hard Irrgang vom
Naturkosmetik-Profi
Weleda. ,Fiir Natur-
kosmetik darf man
weder chemische
UV-Filter noch Poly-
mere verwenden -
dies ist ein grundle-
gender Unterschied
zu herkommilichem
Sonnenschutz. Statt-
dessen kommen Pig-
mente wie Titandio-
xid zum Einsatz, die
je nach Grobe in der
INCl-Liste auf der
Verpackungsriicksei-
te als .nano” de-
klariert werden miis-
sen - fiir Kunden die
einzige Moglichkeit

fiir einen Check. Wer

auf Nummer sicher

’,

gehen mdochte, setzt
also auf mineralische
Non-nano-UV-Filter

- hier sind die Par-
tikel grober. Nicht
wundern: Diese Pro-
dukte lassen sich
zaher verteilen und
hinterlassen einen
weiblichen Schimmer
auf der Haut. Auch
mit extra wasser-
festen Cremes lassen
sich Riickstande im
Meer minimieren -
am allerbesten wére
aber nattirlich, nur
im UV-Shirt baden

zu gehen.”

1 Mit Hyaluron und Olivendl:
.UV-Bronze Body SPF 30"
von Filorga, um 35 Euro.

2 Mit Hyaluron und Vitamin E:
.Hyaluron Sonnenpflege Ge-
sicht getont” ven Medipharma
Cosmetics, um 20 Euro

1 Schiitzt auch vor Blaulicht
(s.1i.): .Your Daily High
Protection Sun Cream SPF
30" von Team Dr. Joseph, um
30 Euro, Uber spatacularde.  vour®
2 Beugt Flecken vor:
Photoderm M SPF 50+ von
Bioderma, um 19 Euro

Warum

bekomme ich trotz
aller Vorsicht
Pigmentfilecke?

Wie kann ich
mich noch besser
vor Hautalterung
in Acht nehmen?
.Ich rate bei Sonnenschutz
zur Kombination ausgewahl-
ter Inhaltsstoffe", sagt David
Bergvall von der Kosmetik-
marke Isdin. ,Denn so sehr wir
die Sonne genieflen, sie

ist auch fir Féltchenbildung
verantwortlich. Besorgen

Sie sich einen Lichtschutz,
der nicht nur vor allen Strah-
len-Arten schiitzt, sondern
z.B. auch Hyaluronséure fir
die Feuchtigkeitsspeicher
der Haut enthélt oder anti-
oxidative Wirkstoffe wie
beispielsweise das Coenzym
Q10 oder die Vitamine C

und E. Sie kénnen die durch
das UV-Licht entstandenen
freien Radikale neutralisieren.’

Meine Haut ist echt
empfindlich - und jetzt?

.Die Vertraglichkeit von Sonnencremes hdngt zwar nicht nur von
UV-Filtern ab, sensible Typen vertragen aber mineralische Filter aus
Titandioxid oder Zinkoxid oft besser - die reflektieren das Licht

nur und l8sen keine photoallergischen Reaktionen oder Kontakt-
allergien aus”, meint Dr. Irrgang von Weleda. .Chemische Filter
reagieren auf der Hautoberfliche und wandeln das Licht um. Hier
konnen Molekiilverbindungen entstehen, die Allergien her-

vorrufen. Die Filter sind iibrigens auf der Verpackung angegeben.”

BIODERMA

Dermatologin Dr. Steinkraus:
.Zum einen ist der Schutz
durch Sonnencreme nie
100-prozentig. Andererseits
entstehen Pigmentflecke
auch haufig auf vorgescha-
digter Haut, die in Kindheit
und Jugend zu viel Sonne
abbekommen hat - hier trifft
der Spruch ,die Haut ver-
gisst nie’ zu. Hormonelle
Schwankungen kdnnen das
Auftreten von Pigment-
verschiebungen beglnstigen,
sodass haufig schon wenig
UV-Strahlung ausreicht,

um Flecke zu verursa-

chen. Achten Sie weiterhin
auf wirklich taglichen
Lichtschutz und angemes-
sene Kleidung.

1 Vertraglich dank weniger
Inhaltsstoffe: .Sun Sensitive
Softening Body Milk SPF 50"
von Lancaster, um 30 Euro.

2 Mit mineralischem Non-
Nano-Filter: [Edelweiss
Sonnencreme Gesicht LSF 30"
von Weleda, um 14 Euro
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Schadet Sonnencreme meiner
Vitamin-D-Produktion?
Dr. Steinkraus: ,Sie verringert diese, wobei noch unklar
ist, in welchem Umfang. Das Bundesamt fiir
Strahlenschutz empfiehlt fir eine ausreichende Vitamin-
D-Produktion, zwei- bis dreimal pro Woche unbedeckt *-
in die Sonne zu gehen, ohne dass dabei ein
Sonnenbrand entsteht. Bei einem Hauttyp Il bedeutet
das z.B. bei einem sonnenbrandwirksamen UV-
Index von 7 eine Bestrahlungszeit von ca. 12 Minuten.”
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1 Trocknet sofort: Fotoprotector HydrQ, Lotion" von Isdin,
um 25 Euro. 2 Ohne Riickstadnde: Sensitive Protect

Sun Spray Transparent LSF 50" von Eucerin, um 20 Eure.

3 Leichte Formel: ,Ambre Solaire UV Water Spray LSF 30"
von Garnier, um 9 Euro. 4 Spendet Feuchtigkeit: ,|déal

Soleil Hyaluron Sonnenspray LSF 30" von Vichy, um 20 Euro

Wie frischt man
UV-Schutz auf?

JErst mal gilt: Sonnencreme verlangert
die hauttvpabhangige Eigenschutz-

zeit”, sagt Dermatologin Dr. Steinkraus.
.Betragt der Eigenschutz bei einem
Hauttyp II-1II also ca. zehn Minuten,

s0 &ann man theoretisch durch
Auftragen von LSF 30 ganze 300 Minu-
ten (10x30) oder & Stunden in der
Sonne bleiben. Nutzen sollte man davon
aber nur zwei Drittel und auch dann
wegen Schwitzen oder Wasserkontakt
jede Stunde nachcremen. Wer un-
sicher ist, kann seinen Hauttyp z.B. un-
ter haut.de bestimmen. Neu und

easy in der Anwendung sind Sprays, die
einen flachigen Schutz bieten und

nur leicht verrieben werden miissen.” @

Nr. 1

Produkt

bei Narben und
Dehnungsstreifen

(Quelle: Nielsen +
IMS Health 2017)*
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Bi-Oil°
60ml ¢
Spetielies Mautpfiege-O1

NARBEN

OEMNUNGSSTREFTN

UNOLECHWASSIGE HAUTTONUNG

REIFE & TROCKENE HAUT
»

Neue Verpackung, bewdhrte Formulierung

,Ich benutze Ihr Produkt
jetzt fast schon ein halbes
Jahr und muss Ihnen sagen,
dass ich noch nichts Besse-
res gefunden habe. Ich habe
seit meiner Jugend enorme
Wachstumstreifen am Riicken
und an den Beinen. Und dank
Ihres Produkts hat sich das
Erscheinungsbild véllig -
verdndert. Die Narben sind
kaum noch zu spiiren ...
Wahnsinnsprodukt. Machen Sie
weiter so.”

Nancy, Deutschland

Bi-0il? ist ein spezielles Kosmetikum zur Hautpflege, entwickelt, um
das Erscheinungsbild von Narben, Dehnungsstreifen und ungleich
miBiger Hauttdnung zu verbessern. Die einzigartige Formulierung
mit dem speziellen Bestandteil PurCellin Qil™ eignet sich dariiber
hinaus zur Anwendung bei reifer und trockener Haut. Fiir weitere
Informationen zum Produkt und Detailinformationen zu Wirkungs-
studien besuchen Sie bitte bi-oil.com. Ergebnisse sind individuell
verschieden. Bi-Oil” ist iiberall erhaltlich in gut gefiihrten
Drogeriemérkten, Apotheken und im Lebensmitteleinzelhandel.
*Quelle: Nielsen Handelspanel; Artikel nach Absatz / Umsatz 2017



