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Ganze 300000 davon haben wir
im Gesicht — kein Wunder, dass
Poren unser Hautbild so stark
beeinflussen. Wie genau, erklart
uns Sylvia Enders, Trainings-
Direktorin bei Clarins

Stress, Umweltverschmutzung,
das Klima und eine tbermaBige
Sebum-Produktion der Talgdrtisen
lassen die Pore eine ovale, langliche
und stéarker sichtbare Form anneh-

also hornhautbildende Zellen, im
Umfeld der Pore ansammeln und
altersbedingt weniger Kollagen
produziert wird, nimmt die Elasti-
zitat ab — die Pore verformt sich
und erschlafft.

Je mehr Sebum von der Haut produ-
ziert wird, desto sichtbarer werden
die winzigen Offnungen. Wie wir
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" .Serum, €. s wirkt sich der Extrakt aus Blaten-
Por-/e'ls\f_uro,v‘\\w.ch“ zellen der Weinrebe auf die Aktivitat
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SYLVIA ENDERS, TRAININGS-
DIREKTORIN BEI CLARINS

pflanzlicher Aktivstoff regt Weinrebe
die Synthese von Kollagen und
Elastin an, wodurch die Hautstruktur
im Umfeld der Pore gefestigt wirkt.

Nach einer griindlichen Reinigung
sollte die Haut mit einem Peeling
von abgestorbenen Hautzellen
befreit werden. Um das Erschei-
nungsbild der Poren zu reduzieren
und die Haut zu glatten, vor der
Tages- oder Nachtpflege ein poren-
verfeinerndes Serum verwenden.
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Diese Masken, Cremes und Seren
lassen fahlem Teint keine Chance

MASSGESCHNEIDER
Durch Seren individuali-
sierbare , Lifting Cellula
Customized Silver Foil
Face Mask", ca. 69 Euro)

:Besonders sanftes

tee, Schaumendes
Reinigungsgel*,

#%ca. 13 Euro, in Apo-
theken, cerave.de

,»Skin Active Feuchtig-
keits-boostendes

Botanisches Pflegegel”

mit Bio-Aloe-vera,

ca. 7 Euro, garnier.de |
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SUPPORT VOM
DERMATOLOGEN

Wie Profis makellose Haut
angehen, verrat uns Dermato-
login Dr. Susanne Steinkraus
(steinkraus-skin.de)

Absolut angesagt ist der ,Glow von
innen”: in regelmaBigen Abstanden
durchgefthrte Infusionen mit Vitami-
nen und Spurenelementen,

um die Immunabwehr zu starken und
die Haut strahlen zu lassen.

;eéﬂzn/ als ecétz powei-

| Worksofle in jede Pllge

DR. SUSANNE STEINKRAUS,
DERMATOLOGIN

Micro-Needling etwa wird zur Anre-
gung der Zellregeneration durch
minimale Verletzungen in den tieferen
Hautschichten mithilfe eines speziel-
len Pens durchgefuhrt. Im Anschluss
werden Anti-Age-Wirkstoffe aufgetra-
gen, die durch die Stichkanale optimal
eindringen kénnen. Bei Pigmentver-
schiebungen kénnen Laser-Behand-
lungen mit Blitzlampen einen geziel-
ten Pigmentabbau erreichen.

Zur Verlangsamung der Hautalterung
und als Schutz vor freien Radikalen

in jedem Fall moglichst viele Antioxi-
danzien, z.B. Vitamin C, E, Flavonoide,
Carotinoide und als Feuchtigkeits-
booster am besten Hyaluron.
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