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Zelt fur W

Kostliche
Friihstiicks-

Ideen

Pancakes, Smoothie
und Miisli

44 SEITEN
WIR LIEBEN Trium dich
SKANDINAVIEN schlau
Rezepte, Wie man im Schlaf
Mode, Beauty, auf kreative

Reise

Losungen kommt

FUR SIE im Flirtseminar
Wie klappt Dating liber 40?

Hauptsache, Pony
Frisuren, die jiinger machen
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SISU - DER NEUE GLUCKS-CODE
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Wie wir mit kIeineﬂltaﬁricks uber uns hmauswachsen




SCHNELL &
EFFEKTIV

Stress und Hektik lassen
nicht viel Zeit fiir Selbst-
flrsorge. Also muss
Pflege heute schnell
und langfristig beste
Resultate bringen: wie
»Spilanthox Therapy
Direct Wrinkle Stop*
(Nikki Bennett, 28 Euro),
ein natdrliches Anti-
Falten-Konzentrat
mit hoch dosiertem
Bio-Botox aus der
Parakresse, ohne belas-
tende Zusatzstoffe.

INTELLIGENTE
KOSMETIK

Hocheffiziente Wirkstoffe nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen werden clever kombiniert,
um Hautprobleme und Haarschaden zu beheben

DIE NEUE
BEAUTY-SERIE

52 A

Fotos: Florian Sommet/Trunk Archive, iStock (3); Stills: PR; Text: Barbara Quest

Schon clever
Hightech trifft Natur:
Bewahrte Inhaltsstoffe
und innovative neue
Wirkformeln in leich-
ten Cremes und Seren
starken, glatten und

reparieren Haut und
Haare nachhaltig.

skiné89

Anti-Cellul te

nexultra”

—

BEAUTY-PROFIS

1,,Creme Anti-Cellulite“ von Skin689,
100 ml, ca. 69 Euro. 2 ,,Der denken-
de pH-Lippenstift“von Ikos, 3,5 g,
ca. 12 Euro. 3 ,Hair Serum DM027“
von David Mallett, 50 ml, ca. 60 Euro.
4 , Nexultra B von Universkin,

30 ml, ca. 40 Euro

INTELLIGENTE
HAUTPFLEGE?“

Wir fragten die Dermatologin
Dr. Susanne Steinkraus: ,,Eine
feste Definition gibt es nicht.
Ideal sind maf3geschneiderte
Produkte, die individuell auf die
Hautbeduirfnisse abgestimmt
sind. Sie enthalten eine
pflegende Basis mit hydrieren-
den, antioxidativen oder
rotungslindernden Wirkstoffen,
die einander ergdnzen und
perfekt zum Hauttyp passen.

BEAUTY

52 %

der deutschen Frauen legen Wert
auf Qualitat bei Beauty-Produkten

QVC-BEAUTY-STUDIE 2017

Magisches Make-up

Leichte BB Creams mit Meeresquellwasser

und Weichzeichner-Pigmenten perfektionie-

ren den Teint (z. B. von Thalgo). Lippenstifte .
wechseln durch den pH-Gehalt der Haut

die Farbe. Thermo-Nagellacke (z. B. von

Essence) vercindern diese nach Temperatur.
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