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Köstliche  
Frühstücks- 
Ideen
Pancakes, Smoothie 
und Müsli

Hauptsache, Pony 
Frisuren, die jünger machen

Träum dich 
schlau!

Wie man im Schlaf 
auf kreative

Lösungen kommt

FÜR SIE im Flirtseminar
Wie klappt Dating über 40?

IN MIR STECKT 
SO VIEL MEHR!

SISU – DER NEUE GLÜCKS-CODE
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IN MIR STECKT 
SO VIEL MEHR!

Nr. 14 4. JUNI 2018

Wie wir mit kleinen Alltagstricks über uns hinauswachsen

44 SEITEN 
WIR LIEBEN

SKANDINAVIEN 
Rezepte,  

Mode, Beauty, 
Reise

Zeit für mich
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DIE NEUE 
BEAUTY-SERIE

VON

WIE

Hocheffiziente Wirkstoffe nach neuesten wissen­
schaftlichen Erkenntnissen werden clever kombiniert, 
um Hautprobleme und Haarschäden zu beheben

INTELLIGENTE
KOSMETIK  

SCHNELL & 
EFFEKTIV
Stress und Hektik lassen 
nicht viel Zeit für Selbst- 
fürsorge. Also muss 
Pflege heute schnell  
und langfristig beste 
Resultate bringen: wie 

„Spilanthox Therapy 
Direct Wrinkle Stop“ 
(Nikki Bennett, 28 Euro), 
ein natürliches Anti- 
Falten-Konzentrat  
mit hoch dosiertem  
Bio-Botox aus der  
Parakresse, ohne belas- 
tende Zusatzstoffe. 
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„WAS IST 
INTELLIGENTE 
HAUTPFLEGE?“

Wir fragten die Dermatologin 
Dr. Susanne Steinkraus: „Eine 
feste Definition gibt es nicht. 

Ideal sind maßgeschneiderte 
Produkte, die individuell auf die 

Hautbedürfnisse abgestimmt 
sind. Sie enthalten eine 

pflegende Basis mit hydrieren­
den, antioxidativen oder 

rötungslindernden Wirkstoffen, 
die einander ergänzen und 

perfekt zum Hauttyp passen.“

52%
der deutschen Frauen legen Wert 
auf Qualität bei Beauty-Produkten

QVC-BEAUTY-STUDIE 2017

Magisches Make-up
Leichte BB Creams mit Meeresquellwasser 
und Weichzeichner-Pigmenten perfektionie-
ren den Teint (z. B. von Thalgo). Lippenstifte 
wechseln durch den pH-Gehalt der Haut 
die Farbe. Thermo-Nagellacke (z. B. von 
Essence) verändern diese nach Temperatur.

Schön clever
Hightech trifft Natur: 
Bewährte Inhaltsstoffe 
und innovative neue 
Wirkformeln in leich­
ten Cremes und Seren 
stärken, glätten und 
reparieren Haut und 
Haare nachhaltig.

BEAUTY-PROFIS 
1 „Creme Anti-Cellulite“ von Skin689, 
100 ml, ca. 69 Euro. 2 „Der denken-
de pH-Lippenstift“ von Ikos, 3,5 g, 
ca. 12 Euro. 3 „Hair Serum DM027“ 
von David Mallett, 50 ml, ca. 60 Euro. 
4 „Nexultra B“ von Universkin,  
30 ml, ca. 40 Euro
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Beauty


