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TREATMENT

Wie ein Feuchtigkeits-Boost
beim Beauty-Doc ganz ohne
fiese Nadeln gelingt, erklart
uns Dr. Susanne Steinkraus
(steinkraus-skin.de)

WELCHE ANWENDUNG
BEIM DERMATOLOGEN 1S
BESONDERS EFFEKTIV?

Das ideale Treatment, bei dem
die Haut intensiv mit Feuch-
tigkeit versorgt wird, ist ein
Hydrafacial. Zunachst werden
abgestorbene Hautschippchen
vorsichtig abgetragen. Im zwei-
ten Schritt werden mit einem
leichten Fruchtsaure-Peeling
Ablagerungen in den Poren
gel6st, die in der anschlieBen-
den Vakuum-Tiefenausreinigung
abgesaugt werden. Danach

ist die Haut optimal vorbereitet,
um mit einem Cocktail aus
Hyaluronséaure, Antioxidanzien,
Vitaminen und Mineralien
durchfeuchtet zu werden.

IE PFLEGT MAN DIE HAU
ANSCHLIESSEND AM BESTEN?

Damit die Feuchtigkeit in der
Haut gespeichert werden kann,
muss die Schutzbarriere opti-
mal funktionieren, sodass der
transepidermale Wasserverlust
moglichst gering ist. Idealer-
weise verwendet man auf ge-
reinigter Haut erst ein feuchtig-
keitsspendendes Serum, etwa
-mit Hyaluron, und dann eine
Creme mit Lipidanteil, sprich
fetthaltige Pflege.
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Schon mal eine Maske flr
: L die Augenpartie benutzt?
Hydra Nein? Dann wird es aber

{ Zeit! Gerade die diinne Haut
hier freut sich tber einen
ordentlichen Feuchtigkeits-
Kick. Das gelingt besonders

gut mit der Kalanchoe HAE
pinnata (auch Goethe- N
Pflanze) aus Madagaskar. bt
Ihre cleveren Wirkstoffe
helfen der Haut, ihre Spei- K <]

cher selbst wieder zu fullen. TR
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HYDRA BEAUTY
MICRO ueuwn
ESSENCE

KLEIN, ABER OHO!

Dank Wirkstoffen, die in Mikro-
tropfchen verkapselt sind und erst
in der Haut freigegeben werden,
ermoglicht die mikrofluidische
Hydratation eine besonders tiefen-
wirksame Feuchtigkeitsversorgung.
Weiterer Bonus: Die Texturen
fuhlen sich supererfrischend an!
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. 4 : Die Feuchtigkeits-
depots aufzufullen
fangt schon bei der
Wahl des Cleansers
an. Mizellenwasser
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und Make-up-Entferner, A .
die mit Feuchtigkeits- !%
spendern angereichert g; e
sind, verhindern, AT
dass die Haut beim =
Reinigen zusatzlich :ga ‘

austrocknet.




