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Dermatologin aus Leidenschaft:

Dr. med. Susanne Steinkraus steht
for nattrliche und die Persénlichkeit
unterstreichende Ergebnisse.
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Schonheit kennt kein Alter

In der privaten Praxis von Dr. med. Susanne Steinkraus in Harvestehude dreht sich alles um
Gesundheit, Schonheit und Verjiongung. Neben klassischer und operativer Dermatologie liegt der

Schwerpunkt auf @sthetischer Dermatologie sowie Lasermedizin. Uns verriet die Expertin ihr Erffolgskonzept.

HAMBURG WOMAN: Wofir steht lhre Praxis?

DR. SUSANNE STEINKRAUS: Die Haut ist eine vielschichtige
und einzigartige Hille, die eine ganze Reihe von lebenswichti-
gen Funktionen erfillt. Sie ist das grofite Organ des mensch-
lichen Kérpers. Deswegen steht fiir mich und mein Team aus
erfahrenen Fachirztinnen und Kosmetikerinnen die ganzheit-
liche Betrachtung des Menschen und seiner Haut bei jeder Be-
handlung im Vordergrund. Wir stehen fiir individuelle Behand-

lungskonzepte mit dem Ziel einer gesunden und schénen Haut.
Haben Sie neueste Methoden, mit denen Sie bisher anschei-
nend aussichtslose Problematiken verbessern kénnen?

Wir verfolgen einen umfassenden ,Well Being“-Ansatz aus
Privention, Protektion und Behandlung. Far optimale Fir-
gebnisse kombinieren wir in meiner Praxis dermatologi-
sche Behandlungen mit medizinisch-dsthetischer Kosmetik.
Durch drztliche Aufsicht lassen sich diese noch wirksamer
gestalten. So konnen zum Beispiel hohere Konzentratio-
nen bei I'ruchtsiure- und TCA-Peeling oder lingere Nadeln
beim Microneedling verwendet werden. Wir arbeiten an neu-
en Kombinationsméglichkeiten im Bereich der Akne- und
Rosazeabehandlung. Hier nutzen wir lichtsensibilisierende
Substanzen und Lichttherapie, ebenso wie Goldpartikel in
Kombination mit Laser. Auch im édsthetischen Bereich arbei-
ten wir mit den neuesten Methoden der Eigenbluttherapie-
PRGF und Exxokine Unicorn Lift. Das heift korpereigene
Wachstumsfaktoren werden zur Anregung der Kollagenbil-
dung und Entziindungshemmung etc. der Haut mittels Injek-
tion oder Needling wieder zugeftiihrt. Weitere Entwicklungen
gibt es insbesondere im Bereich der Peelings und den schwie-
rig zu behandelnden Pigmentstérungen.

Welche Altersklassen behandeln Sie vorwiegend?

Wir behandeln alle Altersgruppen — wir haben eine speziel-
le Sprechstunde auch fiir Kinder und Jugendliche, ebenso wie
cine Sprechstunde fiar Altershaut (Wechseljahre, Hormonum-
stellung, UV-Belastung). Schone und gesunde Haut ist, was uns
bewegt und da gibt es kein Alter.

Was hat Sie selbst dazu bewogen, diesen Beruf auszuiben?
Ich komme aus einer Medizinerfamilie, in der Kreativitat und
Sport einen hohen Stellenwert haben. Dadurch geprigt, galt mei-
ne Begeisterung immer Kunst, Sport und der Arbeit mit Men-
schen. In der Dermatologie kann ich medizinisches Fachwis-
sen und Sinn fiir Asthetik zusammenbringen. Meine Titigkeit
macht sehr viel SpaB3, ich bin dankbar fiir die Moglichkeit einer
stindigen Weiterentwicklung, die Arbeit mit einem grofartigen
Team und die spannenden Entwicklungen in meinem Fachbe-
reich. Nachdem ich einige Jahre angestellte Arztin war, stellte
sich eines Tages die Frage: weiter angestellt arbeiten, oder et-
was Eigenes, Unabhingiges fiir die Zukunft aufbauen. Ich habe
mich fiir die eigene Praxis entschieden. Das erforderte ab dem
ersten Tag viel Engagement, Leidenschaft und Begeisterung.
Wie tanken Sie personlich wieder neue Energie?

Ein ausgeglichenes Leben ist auch fiir mich wichtig - Balan-
ce und Energie tanken haben sehr viel mit innerer Finstellung
zu tun. Fir den richtigen Ausgleich sorgen besonders Familie,
Sport, gute Freundschaften, Natur und die Liebe zu Hunden
und Pferden.

Mehr Informationen gibt es unter
Tel. 040 41 42 32 54 und auf www.steinkraus-skin.de
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