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1 Ein kleiner Piks
— und schon sind
MIMIK- UND
ALTERSLINIEN
vergessen. Aber
. hdtten Sie
gedacht, dass
der Falten-
Killer auch
gegen vergrdfserte
Poren wirkt?

) ie Wirkung von Botulinumtoxin -
kurz Botox - ist allgemein bekannt.
Vor allem wenn es darum geht, Li-
- nien auf der Stirn, Lachfalten oder
Krahenfiufe zu glétten, gilt der Stoff vielen als
Mittel der Wahl. Auch bei der Behandlung von
Migriane, Muskelverspannungen oder iibermé-
Rigem Schwitzen (Hyperhidrose) kommt er zum
Einsatz. Und jetzt? Soll der Powerstoff zudem
noch einen ebenméfligen Teint herbeizaubern,
sagt Dr. med. Susanne Steinkraus: ,Wir haben
immer wieder Patienten, die gezielt nach einer

Botox-Behandlung zur

Dr. med. Susanne Reduktion von Poren

Steinkraus und Akne fragen,
,Schone Haut .. . .
istmeine Leiden- erzihlt die Hautérz-
schaft®, so die tin, die eine eigene
Eapertin fiir Praxis in Hamburg
Asthetische fithrt. S dr
Dermatologie und uart. pannen' :
Lasermedizin Was genau dahinter-

steckt - und fiir wen
die Behandlung iiberhaupt infrage kommt:
Wir wollten es von ihr genauer wissen.

Wie entstehen groRe Poren eigentlich?

,Die Grofie unserer Poren ist im Wesentlichen
genetisch bestimmt und kann nur bedingt
beeinflusst werden®, erklart Dr. Steinkraus.
»Jedoch kénnen Poren vergrofiert erscheinen -
etwa wenn die Haut fettig glinzt oder auch
wenn viel Talg die Poren verstopft. Die Talgpro-
duktion selbst hingt von vielen verschiedenen
Faktoren ab wie etwa der Kérpertemperatur,
dem Hormonspiegel oder auch dem Hauttyp, wo
man zwischen trockener, normaler, fettiger
oder Mischhaut unterscheidet. Vor allem bei
Menschen mit fettiger Haut sieht man grofiere
Poren®, erklart die Expertin.
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Wie kann Botox hier helfen?

»Inden letzten Jahren ist Botox zur Behandlung
dieser Problematik immer mehr in den Fokus
geriickt. Das Treatment ist nicht zu vergleichen
mit der iiblichen Falten-Therapie, weil es einer
anderen Zielsetzung folgt. Meist wird Botox in
stark verdiinnter Form eingesetzt. Der Wirkme-
chanismus scheint aber noch nicht v6llig ent-
schliisselt zu sein. Man geht davon aus, dass der
Stoff die Talgdriisen so beeinflusst, dass diese
weniger Talg produzieren. So lagert sich auch
weniger ab, und die Poren erscheinen kleiner. In
der Folge kann sich auch der Glanz reduzieren.“

Inwiefern profitieren Akne-Patienten?

»Daes auch hier zu einer vermehrten Talgbil-
dung kommt, stellt die Behandlung mit Botox
oft eine empfehlenswerte Option dar®, sagt Dr.
Steinkraus. ,,Gerade bei Menschen, die von Akne
Tardabetroffen, also dlter als 25 sind und mit
den typischen Symptomen zu kimpfen haben,
erzielen wir gute Ergebnisse. Vor der Botox-
Injektion sollten jedoch entziindliche Lisionen
und tief sitzende Pickel behandelt werden.”

Wie sieht es mit den Risiken aus?

»Insgesamt ist die Behandlung als risikoarm

zu bewerten. Die Schmerzen sind gering, im Be-
reich der Injektionsstellen kann es zu kleinen
Hamatomen kommen, die jedoch mit Concealer
abgedeckt werden konnen. Bei Schwangeren, in
der Stillzeit, bei bestimmten neuromuskularen
Erkrankungen und bei Allergien gegen Bestand-

teile der Losung raten wir allerdings von Botox-
Injektionen ab®, so Dr. Steinkraus. Wichtig:
Lassen Sie die Behandlung nur von einem
Facharzt durchfiihren. Erste Resultate sind
nach ein bis zwei Wochen zu sehen, der Effekt
hélt bis zu sechs Monate an. Preis: ca. 100 Euro.

Was kann man sonst noch tun?

»Spezielle Pflegeprodukte konnen unterstiit-
zend verwendet werden - vor allem Cremes mit
Beta-Hydroxy-Sduren (BHA) oder Inhaltsstof-
fen wie Vitamin A und Glykolsdure sind zu emp-
fehlen®, so die Expertin. Und natiirlich kann
auch das passende Make-up Poren optisch ver-
kleinern - zum Beispiel indem man einen mat-
tierenden Primer unter der Foundation auftragt.
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EXFOLIERT Jll VERFEINERT ] GLEICHT AUS Jll MATTIERT PFLEGT
JAHA-Ef- 2% BHA _Skin & Pore
fect-Ampulle |l Aktivkohle"-
(3x3ml), 33 Euro, paulas-
Parfiimerie

Mein Ruhestifter

Gegen innere Unruhe -
fur erholsamen Schlaf*

Beruhigt und verbessert so den Schlaf
Macht weder abhangig noch tagsiiber miide

Spezieller Wirkstoff aus Arzneilavendel
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* Unruhe und Schlafstérungen) die-auf'Angstgefiihlen beruhen.

Pllangiiches Arzneimiriel
Wors=als: | nvse i

Rezeptfreiin lhrer Apotheke

Lasea® Wirkstoff: Lavendelol. Zur Behandlung von: Unruhezustanden bei angstlicher Verstimmung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die

Packungsbeilage und frageniSie Ilhren Arzt oder Apotheker.

www.lasea.de
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