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Was beim Beauty-Doc
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Zu viele Spritzen
verderben das
Ergebnis. Bei
minimalinvasiven
Eingriffen ist es
besser, mehrmals
hintereinander zu
injizieren
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UBERSP(R)ITZT DARGESTELLT

schiefgehen kann

Es spricht nichts gegen kleine , Verschdnerungsaktionen®. Doch falls Sie Panik haben,
dass Sie danach womaglich aussehen wie der Gloockler nach einer Runde Promi-Boxen,
sollten Sie sich auf jeden Fall in die Hande eines erfahrenen Arztes begeben. Wir
haben zwel Experten nach den haufigsten Fehlern bel minimalinvasiven Eingriffen gefragt —
und was man tun kann, wenn doch mal ein Piks daneben ging

DAS SOGENANNTE ,FROZEN FACE® ist mittlerweile schon
ein geliufiger Begriff, weil es in dem Gesichtsteil zwischen Augenbrauen und
Haaransatz am hiufigsten zu einer Uberdosierung von Botox kommit. ,Viele
Patienten verlieren leider den Blick fiir einen natiirlichen Look. Ein guter Arzt
sollte aber auch ,Stopp’ sagen konnen, erklirt Dr. med. Susanne Steinkraus,
Expertin fiir dsthetische Medizin und Lasermedizin in Hamburg und Miin-
chen. ,Aulerdem kann es im Stirnbereich zu einer Unsymmetrie kommen.
Wenn man zum Beispiel an der Zornesfalte spritzt und dadurch die Muskula-
tur an dieser Stelle geschwicht wird, wird der Antagonist, also der Muskel,
der nach oben zieht und fiir die Querfalten und die Augenmuskulatur zustéin-
dig ist, verstirkt. Und dann fehlt der Ausgleich. Deshalb ist es wichtig, dass
sich der Arzt genauestens mit dem Ineinandergreifen der Muskelgruppen und
die Zusammenarbeit von zusammengehorigen Muskeln auskennt.”

MAN KANN MARIONETTENFALTEN um den Mund sowohl mit Botox als
auch mit Fillern behandeln. ,,Bei der Verwendung von Botox besteht das Risiko, dass ein
schiefes Lacheln entsteht. Das kann man in den meisten Fillen aber einigermaf3en gut
korrigieren”, erklart Dr. med. Susanne Steinkraus. , Viele Arzte beachten leider die Zahn-
stellung nicht. Die spielt aber eine groBe Rolle bei der Behandlung. Bei Fillern muss man
vor allem den richtigen verwenden. Man muss immer mittig von der Falte spritzen und er
darf nicht nach auBBen rutschen, dadurch wiirde man die Falte ndmlich sogar verstarken."
Auch in diesem Bereich bestiinde zudem die Gefahr einer Uberkorrektur, so die Expertin.
,Wenn man zu oberflachlich spritzt, hat man hédufig das Problem von tanzender Hyaluron-
sdure. Das sieht furchtbar albern aus, wenn der Mund sich bewegt oder wenn jemand
lacht und sich die Haut tber dem Muskel komisch mitbewegt."

DIE BERUHMTE SPOCK-AUGEN-
BRAUE ist eine moégliche Nebenwirkung beim
Eyebrow-Lifting. ,,Auch hier wurde das Gleich-
gewicht der Muskeln nicht beachtet, sodass die
Augenbraue einen zu starken Zug nach oben
erfihrt", so Dr. Steinkraus. Das Gute: Das
Problem ist mit wenigen Injektionen wieder
behoben. Anders sieht es bei einer Oberlidkor-
rektur, also einer Blepharoplastik, aus. ,Da
besteht die Gefahr einer Uberkorrektur, einer
Unterkorrektur und von Asymmetrie. Man sieht
auch oft, dass keine Anpassung an die anatomi-
schen Gegebenheiten stattgefunden hat. Man
muss hier ndmlich genau auf die Fettkdrperchen,
die hinter dem Lid liegen, achten. Wenn das
Schlupflid aber schon sehr ausgepragt ist,
empfiehlt sich gerade in diesem Bereich vor allem
eine Operation. Die Ergebnisse sind super!"
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DIE UNTERAUGENPARTIE IST BESONDERS EMP-
FINDLICH. ,Gerade bei Hyaluronsiure in diesem Bereich muss man als
Arzt genau darauf achten, ob der Patient dafiir infrage kommt. Ich wiirde
ausschlieflich Patienten mit einem echten Volumendefekt behandeln”, so
Expertin Dr. Steinkraus. ,Grundsitzlich sind Muskel und Haut hier zu diinn,
um das Hyaluron halten zu kénnen. AuBerdem ist es ein hypermobiles Areal.
Man zwinkert oft mit den Augen und der Muskel ist sehr aktiv. Das heil3t,
das Hyaluron kann nicht dort gehalten werden, wo es sein soll. Dann wandert
es mal nach oben, sammelt Wasser, es kommt zu Odemen, Schwellungen und
UnregelmiBigkeiten. Wenn es zu hoch gespritzt wurde, dann schimmert die
Haut blau. Mittlerweile gibt es auch viele andere Methoden fiir diesen Bereich
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ZUM SOGENANNTEN ,GROSSEN
GESICHT" GEHORT NATURLICH
AUCH DAS DEKOLLETE. Hier sieht man
die Zeichen des Alters in Form von schlaffer
Haut. Die Haut in diesem Bereich ist sehr diinn
und empfindlich. Das heif3t, Wirkstoffe wie
Polymilchsdure oder Calciumhydroxylapatit, die
gerne firs Dekolleté verwendet werden, missen
in anderen Verdinnungen gespritzt werden als
im Gesicht. Darauf muss der Arzt achten.

SCHON GEWUSST? WER MORGENS MIT KOPF-
SCHMERZEN UND VERSPANNTEM KIEFER aufwacht,
weil er die ganze Nacht seine Backenzihne aufeinander gepresst hat, kann
diese Spannungen mithilfe von Botox l6sen. Aber Achtung! ,\Wenn bei einer
sogenannten Masseter-Muskel-Behandlung falsch oder ungleichmiBig
gespritzt wird, kann es zu einer Atrophie, also dem Schwund des Muskelge-
webes, oder einer Asymmetrie an den Mundwinkeln kommen®, erldutert
Jair Mauricio Cerén Bohérquez M.D., Inhaber und medizinischer Leiter von
Medical Contour in Hamburg. ,Dies fiihrt oft dazu, dass sich der Muskel
eigenartig verformt, weil er auf einer Seite schwicher wird oder sich ungleich
entwickelt. Eine iibermifige oder falsche Injektion in diesen Muskel kann
auch zu einer funktionellen Beeintrichtigung des Kauens oder einem
schiefen Mund fiihren. Jair Mauricio Cerén Bohérquez nutzt in seiner Praxis
(medicalcontour.de) Sonografie, also Ultraschall, um das Risiko einer Fehlin-
jektion so gering wie moglich zu halten. Genauer gesagt handelt es sich

hierbei um ein bildgebendes Verfahren, das mithilfe von Schallwellen arbeitet.

Es ermoglicht eine sichere und schmerzfreie Visualisierung von Gewebe
und Strukturen unter der Haut, ohne Strahlenbelastung und hilft dabei,
mogliche Komplikationen friihzeitig zu erkennen und gezielt zu behandeln,
indem man Fiillmaterialien, Gefi3e oder Nerven prizise sichtbar machen
kann. Dies erhoht die Sicherheit der Behandlungen.”

wie Biostimulatoren, Needling, Eigenbluttherapie oder Laser."

KAUM EIN BEREICH WIRD SO OFT
LSCHLECHT" GESPRITZT WIE DER
MUND. ,Schlauchbootlippen sind leider oft ein
Ergebnis von zu viel Produkt auf einmal. Ich wiirde
immer lieber mehrmals nur wenig spritzen, damit
sich die Lippe an den Volumenaufbau gew&hnen
kann", stellt Dr. Steinkraus klar. ,,Als Produkt
empfiehlt sich eine wenig feste Hyaluronsdure, die
ein mittleres Wasserbindungsvermogen hat."
Weitere typische Fehler neben der Uberfiillung:
Wenn das Produkt zu oberflachlich oder zu tief
gespritzt wird, kann es zu Knubbelbildung
kommen, wandert das Hyaluron oder es entsteht
ein unsymmetrisches Ergebnis. ,Wenn die
Lippenform nicht respektiert wird, wird auch oft
nach Schema F gespritzt, was zu einer unnaturli-
chen Lippenform fihren kann. Aus manchen
Lippen kann man einfach nicht so viel herausholen
und sie zu einem vollen Schmollmund formen.
Dann ist es auch eine Starke des Arztes, das
ehrlich zu kommunizieren”, so Dr. Steinkraus.
Wichtig: Ein guter Arzt hat immer etwas Hylase,
also das Gegenmittel zu Hyaluronsdure, vorritig,
um Fehler schnell wieder aufzulésen.
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