GENAU RICHTIG

Eine Behandlung mit
Eigenfett ist zwar
teuer, hdlt aber auch

bis zu acht Jahre.
Dr. Dorothee Bergfeld, Dermatologin

Wenn die Creme sich gut
verteilen lasst, schnell EXP ERT IN
einzieht und nicht tiber co SN\O'
langere Zeit auf der Haut
Jliegen” bleibt, stimmt NAME rofeld
die Produktmenge D Do [mheef"’;%“ G Lund
4 ihe’(‘lszﬁen ;mato\oqn
s
Upoﬂ'\e‘ap\e
STAL ;ht
rankiur .
E‘T o N\otto Wer schdn seinwill
ein
muSﬁ\ad‘e\n .

FRUH LOSSPRITZEN
Ab 35 wiirde ich prophylaktisch
mit einer minimalinvasiven
Kembination aus Botox und
Hyaluronséurefillern anfangen.
Denn wer frith beginnt, zégert
groBe Eingriffe um viele Jahre
hinaus. Dabei gilt: regelmaBig
in kleinen Schritten behandeln.
Also lieber weniger verwenden,
daflr aber ein- bis zweimal im
Jahr. Bei schon tiefen Falten
und Furchen eignet sich eine
Eigenfettbehandlung - etwa im
Augen- oder Kinnbereich sowie
fur die Nasolabialfalte. Dafir
wird erst in einem ambulanten
Eingriff Fettgewebe aus Ober-
schenkel, Hiifte oder Bauch
entnommen, dann im Labor auf-
bereitet. Wahrend des zweiten
Termins spritzt der Arzt das Fett
unter lokaler Betdubung in die
gewdlnschten Stellen. Ist zwar
teuer (ab ca. 1000 €), halt aber
auch bis zu acht Jahre. Sprich:
Die Investition lohnt sich.
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Hauttyp nicht kennt, dem rate ich, zum Der-
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besser auf - kurz: Peelings sind
super. Und zwar nicht nur alle
paar Monate, sondern jede Woche
(ofter jedoch nicht, sonst ist die
Haut zu strapaziert). Ich rate zu
sanften Enzym-Peelings. Diese enthalten
weder Schleifpartikel noch Sauren, sondern
arbeiten mit pflanzlichen Enzymen, die jene
EiweiBmolekiile abspalten, welche verhorn-
te Schuppen noch festhalten”. Lieber nicht:

zu lassen. Denken Sie auch daran, dass die
Reinigung des Gesichts immer penibel
grundlich sein sollte, bevor Sie abends zu
Bett gehen. Umwelteinflisse, Make-up und
Schweif hinterlassen ihre Spuren, die sich
allein mit Wasser nicht entfernen lassen.
Deswegen nach dem Reinigen immer noch
den Toner miteinbeziehen. Und: Hals und
Dekolleté gehdren genauso gereinigt und
gepflegt. Nicht vergessen!
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Die 10 Anti-Aging-

Geheimnisseder [/ Warum mehr und

besten Dermatologen mehr eine 4-Tage-
Woche anstreben.

Und wie's gelingt!

Jessica Alba
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