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DENN, PSSST, HIER GIBT'S SKINCARE-TRICKS VON EINER, DIE'S WISSEN
MUSS: SHISEIDO-TESTIMONIAL SARA NURU VERRAT ACHT TRICKS, MIT
DENEN MODELS IHRE HAUT SCHON (REIN) HALTEN. UND DERMATOLOGIN
DR. SUSANNE STEINKRAUS ERKLART DIE HINTERGRUNDE

FOTOS: STEPHIE BRAUN | INTERVIEW & PRODUKTION: SUZANA KOLIK

INZ: MIKE KIPPER.

MODELS BEOBACHTEN
IHRE HAUT GENAU

Testen, abwarten, im Auge behalten — die meisten Frauen, die oft fotografiert
werden, setzen sich intensiv mit Produkten und Wirkstoffen auseinander. Klar,
ihre Haut sei ihr Kapital, weiff Model und Unternehmerin Sara Nuru. ,,Gene-
rell sollte aber jede Frau eine persénliche Skin School durchlaufen, um zu se-
hen: Was tut mir gut, wir reagiere ich auf hormonelle Verinderungen, Stress-

zeiten und Ernihrung®, erklirt die Hamburger Dermatologin Dr. Susanne
Steinkraus. Thr Rat: Bevor man selbst rumdoktert, lieber zuerst eine Hautana-

AUFTANKEN, PLEASE! lyse beim Profi machen lassen (z. B. mit einem Visia®-Gerit). ,Das gibt einen

' - Sara Nurus Prepping-Tipp vor ersten Hinweis auf die Hautbeschaffenheit. Eine Kosmetikerin kann im An-
i . langen Shooting-Tagen? Eine .o . qs .

r Sheei-Maske aus dem Kiihl- schluss bei einer Behandlung gucken, wie die Haut auf welche Wirkstoffe re-

i schrank auflegen und so lange agiert.“ Und dann heifSt es: Trial and Error. ,Jeder neuen Routine sollte man

auf der Haut lassen, bis sie

A mindestens vier Wochen eine Chance geben. Das ist die Zeit, in der Keratino-
nahezu trocken ist

zyten durch die Haut wandern®, so die Expertin. Auch Sara Nuru hat viel aus-

BEAUTY-INTERVIEW OHNE WORTE: 1

Wie fiihlen Sie sich’ wenn
Thnen jemand Komplimente
zu Ihrem Glow macht?
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probiert. ,Gerade hormonelle Umstellungen wie die Schwangerschaft waren
fiir mich eine echte Herausforderung. Heute ist meine Haut sehr trocken und
reaktiv, aggressive Sduren und Wirkstoffe irritieren sie schnell, sagt sie. Thre
Routine bestehe aus gut vertriglichen Produkten und umfasse ,einen guten
Reinigungsschaum, Toner, Feuchtigkeitspflege, Augencreme und ein Peeling
einmal die Woche®.

FOTOS: STEPHIE BRAUN; PHOTO DIRECTION: YASMINA BISCHOFF; TEXT: SUZANA KOLIK; STYLING: ALEXANDER HUBER; HAIR & MAKE-UP: PEGGY KURKA; HA

T-SHIRT: AMI PARIS; KETTE: STEPHEN WEBSTER VIA WEMPE; RINGE: PRIVAT
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Models trinken viel Wasser

Das sorgt nicht nur fiir prallere Haut, sondern helfe dem gesamten Organismus
bei der Entgiftung, weif§ Susanne Steinkraus. ,, Dadurch werden beispielsweise
Ablagerungen aus dem Leberstoffwechsel besser abgebaut, wodurch das Augen-
weif§ heller strahlt und die Haut reiner wird.” Sie empfiehlt, abhingig von der
korperlichen Aktivitit, eineinhalb bis drei Liter tiglich — was fiir viele schwer zu
erreichen ist. ,Auch ich muss mich da disziplinieren und habe mir sogar eine spe-
zielle App runtergeladen, die mich daran erinnert®, so Model Sara Nuru. Ihre
Tricks: direkt morgens nach dem Aufstehen das erste Glas Wasser trinken. ,, Dann
verteile ich Karaffen mit Wasser in der ganzen Wohnung. Oft presse ich noch den
Saft einer frischen Zitrone rein und stelle den Mix vorher in den Kiihlschrank.
Das schmeckt nicht nur gut, sondern wirkt auch wie ein Radikalfinger.”

SIE LASSEN
IHRE HAUT ATMEN

.Privat bin ich immer ungeschminkt. Ich habe das
Gefishl, meiner Haut tun diese Pausen richtig gut”,
sagt Model Sara Nuru. Die Arztin schlieBt sich

:,lch h , und das h h ei-
d:enlivisr:::sci::ﬂ?cehr::\USH(?ntL;:gru:;: I;]iiea:;ti):;— SIE SCHMINKEN
che Hautregeneration funktioniert einfach besser, SICH WIRKLICH

wenn es keine GuBeren Einflisse gibt. Wenn da
die ganze Zeit was draufliegt, kommt weniger AKRIBISCH AB
Sauerstoff an die Haut und die wichtigen Repara-

turprozesse laufen nicht so einwandfrei ab. Des- HeiBt genau: bis das Wattepad wei bleibt. Das sei

wegen bin ich in Sachen Pflege auch kein Fan unabdingbar, sagt Susanne Steinkraus, auch fir Frau-
von Layering, sondern empfehle eher leichte Pfle- en, die nicht schichtweise Make-up tragen. ,Rickstan-

ge. Die Lipidschicht funktioniert ohne viel besser.” de von der Pflege, aber auch Umweltschmutz férdern

Entzindungen, die dann wiederum Hautalterung, Un-
reinheiten und Pigmentflecken verursachen”, erklart
die Expertin. Das Gemeine: Das geschieht mit Zeitver-
zdgerung. ,Viele Frauven reinigen sich nicht grindlich
ab und denken: Ach, passiert ja gar nichts. Das mag
oberflachlich betrachtet stimmen, aber in der Tiefe
werden oxidative Prozesse freigesetzt, die sich erst
nach einiger Zeit zeigen.” Model und Shiseido-Ge-
sicht Sara Nuru weif3 das und schwért auf ihre eige-
ne, spezielle Routine: ,Zuerst gehe ich mit einem Wat-
tepad mit einem speziellen Remover Uber die Haut,
der grobe Verunreinigungen und Augen- und Lippen-
Make-up entfernt. Dann wasche ich mein Gesicht mit
einem reichhaltigen Waschschaum, der der Haut kei-
ne Feuchtigkeit entzieht. Statt ihn aber nur abzuwa-
schen, trénke ich ein Tuch in heiBes Wasser und ent-
ferne ihn damit grindlich. Durch die Hitze &ffnen sich
die Poren, die Haut wird tiefenrein sauber.”
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vor einem grolse

Job plétzlich ein
Pickel sprief3t? ";



Wofur bekommen
Sie die meisten
Komplimente?
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MODELS WECHSELN
PENIBEL IHRE WASCHE

Handticher und Bettwésche héufig auszutauschen, sei weit un-
terschétzt, findet die Dermatologin. Denn auf ihr sammeln sich
viele Hautschippchen, Talg und Bakterien. Gerade wer Prob-
lemhaut hat, sollte ihrer Meinung nach Handticher nie zwei
Mal verwenden und das Kissen mindestens alle paar Tage heif3
waschen. ,Alternativ kann man auch diinne Baumwollticher
zum Schlafen unterlegen und diese taglich wechseln.” Model
Sara Nuru hat sich sogar extra kleine Handticher besorgt, wie
man sie in Hotels findet. Das sei zumindest etwas nachhaltiger,
als jedes Mal ein groBBes Handtuch zu waschen.
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Sie priorisieren
ihre Nachtruhe

~Mein Ziel ist es immer, ohne Wecker
aufzustehen”, sagt Sara Nuru. Ihre
persinlichen Einschlaf-Tipps: , Eine
Stunde vor dem Schlafengehen schalte
ich das Handy in den Flugmodus und
mache den Fernseher aus. Dann mache
ich mir einen Lavendel-Tee und lese
ein Buch. Das ist jeden Abend eine be-
wusste Entscheidung, weil mich dieses
ganze Scrollen aufwiihlt.” Die Derma-
tologin bestitigt: ,Wer abends online
ist, leidet ofter an Einschlaf* und
Durchschlafstorungen, die man der
Haut — allem voran der Augenpartie —
am néichsten Tag ansieht.“ Auch sie
setzt auf Lavendel (am liebsten gibt sie

Sie schiitzen ihre
Haut in der Sonne

Das bewahrt nicht nur vor Féiltchen, son-
dern hilt die Haut generell rein. ,,Ich nei-
ge zum Beispiel zu Narbenbildung®, sagt
Sara Nuru. ,,Wenn ich mit einem Pickel
in die Sonne gehe, wird daraus ganz
schnell ein dunkles Pickelmal. Deswegen
trage ich immer hohen Lichtschutzfaktor.
Auch im Winter, denn ich liebe es, in den
Bergen zu sein. Sogar in Sachen Poren-
grofSe kann man mit UV-Schutz vorbeu-
gen, weil ,Kollagen nicht so schnell abge-
baut wird und die Poren nicht ausleiern®,
erginzt die Hautéiirztin. Wichtig: Er darf
nicht zu fettig sein, muss miglichst kiihl
und dunkel gelagert und nach jedem
Urlaub ausgetauscht werden.

ein paar Tropfen des Ols aufs Handge-
lenk) und auf frische Luft. Ihr Rat:
»Mit offenem Fenster zu schlafen ver-
sorgt den Korper mit mehr Sauerstoff;
der auch in der Haut ankommt.“

SIE. REINIGEN
IHRE PINSEL

,Es war fir mich ein Gamechanger. Frisher hatte ich manch-
mal schlechte Haut und habe gar nicht gecheckt, warum.
Seit ich meine Pinsel ordentlich reinige, ist das viel besser”,
sagt Sara Nuru. lhr Trick: Statt teurer Spezial-Reiniger
nimmt sie einfach Gallseife. ,Da ich mich eh nicht mehr so
oft schminke, reicht es bei mir aus, wenn ich die Tools alle
zwei Wochen damit durchwasche.” Allen, die oft Make-up
damit auftragen, rdt Susanne Steinkraus zu héufigerer Reini-
gung. ,Da darf man durchaus auch taglich ein desinfizie-
rendes Spray draufgeben, gerade bei empfindlicher Haut.”
Und: Die Pinsel bitte nicht offen im Badezimmer stehen
lassen. Der Dampf, der etwa beim Duschen entsteht, sowie
Toilettenspiilen mit offenem Deckel kénnen sich auf den
Harchen absetzen und Entziindungen befeuern.
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DIE REINSTE
FREUDE

FUR HAUT A LA SARA NURU
BRAUCHT'S ETWAS DISZIPLIN —
UND PRODUKTE, DIE
PERFORMEN. HIER KOMMT
EINE KLEINE, FEINE AUSWAHL
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< DAS HAUT HIN!
Sara Nurus SOS-Tipp,
wenn sich ein Pickel
ankindigt? Zinksalbe
aus der Apotheke iiber
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1 Entzieht der Haut beim Waschen keine Feuchtigkeit: ,Clarifying Cleansing Foam” von Shiseido (ca. 50 €) 2 N&hrt die trockene
Augenpartie: ,Benefiance Wrinkle Smoothing Eye Cream” von Shiseido (ca. 85 €) 3 Halt bei der Skincare-Routine das Haar aus dem
Gesicht: Abschminkhaarreif von Parsa (ca. 7 €) 4 Holt die erste Schicht Schmutz von der Haut: ,Mizellenwasser” von Dr. Grandel
(ca. 18 €) 5 Durchfeuchtet: das ultra-leichte ,B-Hydra Serum” von Drunk Elephant (ca. 49 €) é Schiitzt vor der Sonne und verursacht
keine Unreinheiten: ,Derma Skin Clear UV-Fluid 50+" von Nivea (ca. 14 €) 7 Die zarte Textur gldttet Faltchen: ,Benefiance Wrinkle
Smoothing Contour Serum” von Shiseido (ca. 119 €) 8 Peelt schonend dank Enzymen: ,Ferment Peeling” von Phyris (ca. 32 €)

9 Starkt die Hautbarriere mit Pré- und Postbiotika: Gesichtswasser ,Face Vinegar Toner” von Gallinée (ca. 27 €)

KLEID: GALVAN LONDON; BRO:!

CLEANSING
Miceh
Clean

N
moothing
Lzt

Fi-Flyilea”
NTRETE (]
Hydruticn
Frrn-
gl =alsni
ausnal’

HOEHCH LRI

e —
;
)
L)

Lk oam

P vrania B ga”ir1ée‘I

VICROL OHESKHCRR-

¥ RIGRE VISAGE
SACE VINEGAR

120ilu apalse. st
Foln, 5300003, 0 rHes

]
I,
A i

| At i

206mL 6,7 fl. 62,

~N

dm

alverde

NATURKOSMETIK

alverde
Natural
Expert

1% AHA
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1% Bisabolol &
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Zertifizierte Naturkosmetik

@ dm.de/alverde

'Tagescreme: Verpackung besteht zu mind. 70% aus
Recycling-Material (ohne Verschluss) Peeling Cleanser:
Verpackung besteht zu mind. 50% aus Recycling-Material
(ohne Verschluss)

dm-drogerie markt GmbH + Co. KG - Am dm-Platz 1 - 76222 K
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